
ПРАВИЛА ПІДГОТОВКИ ДО ЛАБОРАТОРНИХ ДОСЛІДЖЕНЬ

Підготовка до лабораторних досліджень вимагає дотримання певних правил, щоб забезпечити точність результатів. Загальні

рекомендації включають здачу аналізів натщесерце, виключення алкоголю, куріння, надмірних фізичних навантажень та обмеження

прийому певних лікарських препаратів. Також, важливо дотримуватися конкретних інструкцій, наданих лікарем або лабораторією,

особливо якщо мова йде про дослідження сечі або мазків.

Загальні рекомендації для підготовки до аналізів крові:

Натщесерце:

Зазвичай, аналізи крові здають натщесерце, після 8-12 годин голодування, але це може варіюватися в залежності від виду

дослідження.

Виключення алкоголю:

Не вживати алкоголь за 24-48 годин до аналізу, оскільки він може впливати на показники крові.

Обмеження їжі та напоїв:

Не пити чай, каву, солодкі напої, обмежити споживання жирної їжі, уникати переїдання.

Відмова від куріння:

Не палити щонайменше за 1 годину до взяття крові.

Фізична активність:

Уникати надмірних фізичних навантажень перед здачею крові.

Лікарські препарати:

Проконсультуватися з лікарем щодо прийому ліків перед аналізом.

Відпочинок:

Перед здачею крові бажано відпочити 10-15 хвилин, щоб уникнути впливу на результати.

Повторні дослідження:

При контролі показників у динаміці, бажано здавати аналізи в одній лабораторії, в один і той же час.

Забір крові проводиться з 08:00 до 11.00 кабінет № 409 

вул. Пилипа Орлика, 18



ПІДГОТОВКА ПАЦІЄНТА ДО АНАЛІЗУ СЕЧІ

Загальні правила: напередодні здачі аналізу рекомендується не вживати овочі та фрукти, що можуть змінити колір сечі

(буряк, морква та ін.), не приймати діуретики. Перед збором сечії необхідно провести ретельний гігієнічний туалет статевих

органів.

Жінка не рекомендується здавати аналізи сечі під час менструації. Звертаємо Вашу увагу – для забору сечі використовуйте

спеціальний контейнер.

Загальний аналіз сечі.

Для правильного проведення дослідження при першому ранковому сечовиділенні невелику кількість сечі (перші 1-2 сек.) випустити

в унітаз, а потім, не припиняючи сечовиділення, підставити контейнер для збору сечі, куди зібрати всю першу ранкову порцію сечі.

Контейнер для сечі маркірують і протягом 90 хвилин доставляють в лабораторії.

Хочемо нагадати про важливість періодичної здачі аналізів для контролю роботи організму.

З метою проведення обстеження та отримання консультації високо кваліфікованих фахівців звертайтесь до

Центральної поліклініки МВС України за адресою: м. Київ, вул. Пилипа Орлика, 18.

Запис за телефоном:

+380 (44) 256-15-75, +380 (44) 256-15-76, +380 (44) 256-11-50, +380 (44) 256-11-55.

tel:%20+380%20(44)%20256-15-75
tel:%20+380%20(44)%20256-15-76
tel:%20+380%20(44)%20256-11-50
tel:%20+380%20(44)%20256-11-55

